
 Association  Quintessentielles

CENTRE D’ÉTUDE ALCHIMIQUE 

  Séminaires 2025 

Les  séjours  de  transmission  se  dérouleront  sur  la  commune de 
Montalba le château (66), sur site isolé. 
Possibilité de camper sur place ou de louer un gîte sur la commune ou alentours.

Si vous souhaitez participer à une de ses dates , 
merci de nous retourner le formulaire de responsabilisation 

 par mail a : association@quintessentielles.org

Tarif des activités : 150 € par jour et par personne. 



 Semaine 11 

Du Vendredi 14 Mars au Dimanche 16 Mars 2025 inclus

 Préparation des menstras     :    

  Au cours de ce premier volet « végétal » nous aborderons la fabrication  
des deux matières premières issues de  la vigne, leurs utilisations quant 
à la réalisation d’un élixir planétaire et leurs diverses administrations.

• Pendant  ces  trois  jours  nous  allons  traiter  le  vin  par  distillations 
successives dans des alambics traditionnels en cuivre et effectuer une 
rectification à la cornue, jusqu’à l’obtention de l’éthanol titré a 96° 
(Mercure).  Nous  verrons  comment  réaliser  le  tartre  philosophique 
(Sel) avec   les résidus de distillation. Puis viendra l’assemblage du 
Mercure & du Sel pour l’obtention de notre fameux Menstrum...ou 
Mercure philosophique.

 Semaine 16, 19, 23 

Du Samedi 19 Avril au Lundi 21 Avril 2025 inclus
Du Vendredi 9 Mai au Dimanche 11 Mai 2025 inclus

Du Samedi 7 Juin au Lundi 9 Juin 2025 inclus

 Préparation d’élixirs végétaux dans leur 
 correspondance planétaire 

  Dans ces trois volets consécutifs sera exclusivement abordée la pratique  
d’obtention d’élixirs solide ou liquide, la préparation des trois principes  
Alchimiques de diverses plantes et leurs assemblages finaux.

• Dans  ce  premier  volet  (semaine  16)  nous  allons  voir  comment 
extraire  les  trois  principes  Alchimiques  avec  nos  Menstrums 
philosophiques  obtenus  lors  du  premier  stage  (semaine  12),  leur 



purification  (3  principes)  ainsi  que  divers  procédés  quant  à 
l’assemblage  final  (Sel,  Soufre,  Mercure)  afin  d’obtenir  un  élixir 
planétaire.

• Ce deuxième volet (semaine 19) sera consacré à la distillation par 
entraînement à la vapeur dans un vaisseau traditionnel, un alambic 
en cuivre ; une plante contenant de l’huile essentielle. 
Nous aborderons ensuite les diverses manières d’obtenir les principes 
Soufre & Mercure ainsi que les deux sels essentiels (fixe & volatil), 
leur purification et leur réunion.

• Dans ce troisième volet (semaine 24) nous réaliserons un dissolvant 
(mercure) capable d’extraire les trois principes en très peu de temps, 
afin de les réunir sous forme de quintessence.

 Semaine 28 

Du Samedi 12 Juillet au Lundi 14 Juillet 2025 inclus

 Réalisation élixir de sel 
 De la nature a la médecine 

  Lors  de  ce  séminaire  nous  allons  isoler  le  germe  universel  (Ghur)  
contenu dans un certain sel de terre (sel gemme). 
Notre  matière  première  ainsi  obtenue,  nous  allons  procéder  à  une  
extraction  avec  nos  deux  Menstras  (obtenus  semaine  12),  des  trois  
principes Alchimiques. 
Nous aborderons leur purification ainsi que leur réunion.

• Dans ce volet exclusivement réservé a l’Alchimie minérale, 
nous  allons  procéder  de  deux  manières  différentes  quant  à 
l’extraction et l’isolement de notre semence universelle. 

• Nous  verrons  la  distillation  Philosophique  grâce  à  la  cornue  afin 
d’obtenir nos deux principes, Soufre & Mercure. 

• Nous traiterons le résidu de la distillation (scories) afin de manifester 
notre sel fixe. 

• Puis viendra l’assemblage final par les rayons solaires.



Semaine 30

De la symbolique à la pratique

Du vendredi 1er au dimanche 3 août 2025 inclus

En compagnie de Pierre Alexandre Nicolas, vous irez à la rencontre de 
l’église St Saturnin et des mines de Palairach, dont les philosophes tiraient, 
dit-on, leur matière première.

Puis, en compagnie de Michaël,  nous aborderons le début du 1er Œuvre 
avec la fameuse séparation Philosophique... des opérations secrètes, 
rarement enseignées, qui permettent l'obtention de la Materia Prima…

 C'est la transformation de l'Antimoine en Antimoine des Sages ou 
Antimoine Philosophique, Matière première de l’œuvre Alchimique. 

 Semaine 39 

Du Vendredi 26 Septembre au Dimanche 28 Septembre 2025 inclus

 Obtention du régule d’antimoine martial étoilé 
ainsi que son sel vitriolique 

Nous  clôturerons  ce  cycle  avec  deux  volets  qui  traiteront  d’Alchimie  
métallique...

• Dans ce premier volet, nous partirons du minerai brut (stibine) afin 
d’obtenir le métal (antimoine) et le débarrasser de sa gangue avec 
un  fourneau  à  charbon  traditionnel.  Nous  obtiendrons  notre  sel 
philosophique ainsi que le mariage du fer & de l’antimoine. 

• Ensuite, diverses purifications seront réalisées sur notre alliage grâce 
à notre fondant canonique, jusqu’à l’obtention de l’étoile ainsi que 
son sel vert vitriolique. 

• Nous  aborderons  le  sujet  «  Que  faire  avec  ces  diverses  matières 
premières », qui fera l’objet d’un stage spécial quant a l’utilisation 
de notre machinerie Solaire…



Semaine 41 

Du  Vendredi 10 Octobre au Dimanche 12 Octobre 2025 (inclus)

 Les Aigles de Dujols et l’émeraude des sages

  Dans  ce  deuxième volet  nous  réaliserons  les  fameux  aigles  (7  à  9), 
sublimation de la  semence aurifique afin d’isoler  le  germe de la pierre 
philosophale.



Formulaire de responsabilisation
que vous pouvez télécharger sur le lien dédié

Je soussigné 
Demeurant

déclare par la présente     :  

• reconnaître la dangerosité des pratiques proposées. 

• assumer personnellement  tous les risques liés aux activités proposées par l’association 
Quintessentielles auxquelles je participe du                            au                           2025.

• Connaître tous les risques consécutifs à une erreur ou une négligence d’un autre participant.

• En mon nom, et au nom de mes proches, m’engager à prendre l’entière responsabilité de 
mes actes au cours des activités proposées, même en cas de décès ou d’infirmité, subi ou 
provoqué à ou par un tiers.

• m’engager  à  ne  pas  poursuivre  juridiquement  ni  l’association  Quintessentielles,  ni  ses 
représentants, ni les animateurs, ni le propriétaire du lieu où se déroulent les activités, sauf  
manquement grave et avéré de leur part. 

• bénéficier d’une assurance à responsabilité civile garantissant les dommages que je causerai 
à autrui dans le cadre des pratiques proposées.

m’engage solennellement 

• à respecter strictement les consignes de sécurité promulguées oralement au cours du stage.

• à ne pas divulguer le contenu des activités et transmissions proposées en dehors du cercle 
des élèves du groupe avec lequel je pratique.

• À partager l’évolution de mes travaux personnels au sein dudit groupe.

• à  accepter  que  le  non  respect  des  consignes  de  sécurité  peut  entraîner  mon  exclusion 
immédiate, sans recours ni remboursement. 

• À me montrer courtois et respectueux vis à vis des autres participants.

Formulaire à renvoyer complété à :
Mme ROMAN Cécile
Association Quintessentielles
1 rue Torcatis 66130 Ille sur Têt
ou par mail à : association@quintessentielles.org  

mailto:association@quintessentielles.org

