
 Séminaires Alchimiques 2024 

organisés par l’association « Quintessentielles »

   Cette année, les séminaires seront organisés dans la Creuse sur 
la commune de Mainsat ( 23700). 
Possibilité de camper sur place ou d’être hébergé sur site.
Si vous souhaitez participer à une de ses dates , 

merci de nous contacter par mail a :
association@quintessentielles.org

 Semaine 12 

Du Lundi 18 Mars au Samedi 23 Mars 2024 (inclus)

 Préparation des menstra  s     :    

  Au cours de ce premier volet « végétal » nous aborderons la fabrication 
des deux matières premières issues de  la vigne, leurs utilisations quant 
à la réalisation d’un élixir planétaire et leurs diverses administrations.

• Dans un premier temps, nous allons traiter le vin par distillations 
successives dans des alambics traditionnels en cuivre et rectification 
à la cornue, jusqu’à l’obtention de l’éthanol titré a 96° (Mercure). 
Nous verrons comment réaliser le tartre philosophique (Sel) avec   
les résidus de distillation. Puis viendra l’assemblage du Mercure & 
du Sel pour l’obtention de notre fameux Menstrum...ou Mercure 
philosophique.



• Dans un deuxième temps, nous allons traiter le vinaigre par 
congélation puis distillation et rectification avec le sel (nitre) 
issu du traitement des déchets de fabrication de l’acide acétique 
(Mercure). Ensuite l’assemblage Mercure & Nitre pour l’obtention 
du deuxième Menstrum philosophique…

 Semaine 16, 19, 24 

Du Lundi 15 Avril au Samedi 20 Avril 2024 (inclut)
Du Lundi 6 Mai au Samedi 11 Mai 2024 (inclut)

Du Lundi 10 Juin au Samedi 15 Juin 2024 (inclut)

 Préparation d’élixirs végétaux dans leur 
 correspond  a  nce planétaire   

  Dans ces trois volets consécutifs sera exclusivement abordée la pratique 
d’obtention d’élixirs solide ou liquide, la préparation des trois principes 
Alchimiques de diverses plantes et leurs assemblages finaux.

• Dans ce premier volet (semaine 16) nous allons voir comment 
extraire les trois principes Alchimiques avec nos deux Menstrums 
philosophiques obtenus lors du premier stage (semaine 12), leur 
purification (3 principes) ainsi que divers procédés quant à 
l’assemblage final (Sel, Soufre, Mercure) afin d’obtenir un élixir 
planétaire.

• Dans ce deuxième volet (semaine 19) nous allons distiller par 
entraînement à la vapeur dans un vaisseau traditionnel, un alambic 
en cuivre ; une plante contenant de l’huile essentielle. 
Nous aborderons ensuite les diverses manières d’obtenir les principes
Soufre & Mercure ainsi que les deux sels essentiels (fixe & volatil), 
leur purification et leur réunion.

• Dans ce troisième volet (semaine 24) nous allons réaliser un élixir 
spagyrique (Sel, Soufre, Mercure) avec un extracteur soxlet et notre 
Mercure philosophique. Les trois principes Alchimiques seront 
séparés puis purifiés selon la méthode traditionnelle.



 Semaine 29 

Semaine du Lundi 15 Juillet au Samedi 20 Juillet 2023 (inclut)

 Réalisation élixir de sel 
 De la nature a la médecine 

  Lors de cette semaine nous allons isoler le germe universel (Ghur) 
contenu dans un certain sel de terre (sel gemme). 
Notre matière première ainsi obtenue, nous allons procéder à une 
extraction avec nos deux Menstras (obtenu semaine 12), des trois 
principes Alchimiques. 
Nous aborderons leur purification ainsi que leur réunion.

• Dans ce volet exclusivement réservé a l’Alchimie minérale, nous 
allons procéder de deux manières différentes quant à l’extraction 
et l’isolement de notre semence universelle. 

• Nous verrons la distillation Philosophique grâce à la cornue afin 
d’obtenir nos deux principes, Soufre & Mercure. 

• Ensuite nous traiterons le résidu de la distillation (scories) afin de 
manifester notre sel fixe. 

• Puis viendra l’assemblage final par les rayons solaire.

 Semaine 39 

Du Samedi 28 Septembre au Lundi 30 Septembre 2024 (inclut)

 Obtention du régule d’antimoine martial étoilé
ainsi que son sel vitriolique 

Nous clôturerons ce cycle avec deux volets qui traiteront d’Alchimie
métallique...



• Dans ce premier volet, nous partirons du minerai brut (stibine) afin 
d’obtenir le métal (antimoine) et le débarrasser de sa gangue avec 
un fourneau à charbon traditionnel. Nous fabriquerons notre sel 
philosophiques ainsi que le mariage du fer & de l’antimoine. 

• Ensuite, diverses purifications seront réalisées sur notre alliage grâce 
à notre fondant canonique, jusqu’à l’obtention de l’étoile ainsi que 
son sel vert vitriolique. 

• Nous aborderons le sujet « Que faire avec ces diverses matières 
premières », qui fera l’objet d’un stage spécial quant a l’utilisation 
de notre machinerie Solaire…

 Semaine 41 

Du  Vendredi 11 Octobre au Dimanche 13 Octobre 2024 (inclut)

 Les Aigles de Dujols 

  Dans ce deuxième volet nous réaliserons les fameux aigles (7 à 9), 
sublimation de la semence aurifique afin d’isoler le germe de la pierre 
philosophale.


